
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре. 

Рабочая программа разработана с учетом Образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 8 в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Рабочая программа определяет содержание, организацию образовательного 

процесса в области «Физическое развитие» с детьми от 4 до 7 (8) лет. 

Целью программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ здорового образа 

жизни, приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности, формирование у детей интереса к занятиям физической культурой. 

Основными задачами программы являются: приобщать детей к физической 

культуре и спорту, ценностям здорового образа жизни; создать благоприятные условия 

для формирования здоровой и физически крепкой личности; воспитывать у детей 

созидательного отношения к своему здоровью; использовать в работе инновационных 

здоровьесберегающих технологий. 
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